
با توجه به همه گیری کورونا ویروس جدید 2019 و ضرورت آمادگی نظام سلامت کشور، توجه به دستورالعمل کشوری این بیماری در خصوص بهداشت فردی و کنترل عفونت ضرورت دارد هم چنین جهت آن دسته از پرسنلی که با پرونده پزشکی درگیر هستند توجه به موارد ذیل الزامی می باشد:

1. تفکیک و مجزا نمودن پرونده های بیماران مشکوک و نشاندار نمودن آن ها با رنگ قرمز
2. استفاده از یونیفرم (روپوش و مقنعه) و شستشوی روزانه آن انجام شود.
3. استفاده از دستکش در زمان انتقال پرونده بین بخش های بالینی و غیر بالینی ضروری می باشد.
4. استفاده از دستکش در زمان کار با پرونده های پزشکی آلوده در واحدهای بالینی و غیر بالینی ضروری می باشد.
5. مراقبت از دست ها هنگام پوشه گذاری پرونده از خطر بریدگی توسط گیره های پرونده ضروری است.
6. عدم استفاده از بزاق برای مرتب کردن و تفکیک اوراق پرونده 
7. استفاده از خودکار و وسایل شخصی در زمان کار انجام شود.
8. اختصاص فضای مجزا و بسته در ایستگاه های کاری(پرستاری، ترخیص، منشی و...) برای پرونده های مشکوک در نظر گرفته شود.
9. جابجایی پرونده پزشکی مشکوک بین بخش ها با رعایت نکات ایمنی و در صورت امکان در یک پوشه دکمه دار پلاستیکی که قابل ضد عفونی است انجام شود.
10. استفاده از هندراب یا پد الکلی برای مراجعین جهت اخذ اثر انگشت و اثر پا و آموزش مراجعین جهت شستن دست ها انجام شود.
11. تفکیک پرونده های مشکوک و بایگانی آن در مکانی مجزا از بایگانی تا زمان اعلام دستورالعمل بعدی
12. گندزدایی سطوح و محیط کار و تمیز نگه داشتن سطوح با آب و مواد شوینده و گندزدایی با مواد گندزدای بیمارستانی مورد تایید( گندزدایی ایستگاه های پرستاری، واحدهای منشی گری، پذیرش، مدارک پزشکی و بایگانی پرونده های پزشکی، میزهای کاری، رایانه، گوشی تلفن و...بصورت روزانه) به خصوص سطوح مورد تماس با مراجعین و پرونده های آلوده
13. شستشوی دست ها با آب و صابون و یا استفاده از فراورده های ضد عفونی کننده دست بر پایه ی الکل طبق فرمول های پیشنهادی انجام شود.
14. شستشوی دست ها بعد از شیفت کاری و اتمام کار با پرونده های پزشکی با هندراب یا محلول های ضد عفونی کننده انجام شود.
15. تردد  و جابجایی مراجعین را  محدود نمایید و فضای مشترک را به حداقل برسانید.
16. اطمینان حاصل کنید که فضاهای مشترک به خوبی تهویه می گردند.
17. هنگام استفاده از آب و صابون، از حوله های کاغذی یکبار مصرف استفاده شود. دست ها بایستی خشک گردد. اگر حوله کاغذی در دسترس نیست از حوله های پارچه ای اختصاصی استفاده کنید اما حتما بعد از خیس شدن آن ها را جایگزین کنید.
18. مواد مورد استفاده قرار گرفته برای پوشاندن دهان و بینی بعد از استفاده به روش مناسب جمع آوری و دفع گردد و یا به روش مناسب شسته شود.
19. بهداشت دست را قبل و حتی بعد از برداشتن دستکش انجام دهید.
20. [bookmark: _GoBack]توالت و روشویی مورد استفاده ،روزانه با محلول ضد عفونی وایتکس رقیق طبق دستورالعمل های ارسالی، گندزدایی شود.
